
SERVICIOS DE 
PROMOCIÓN DE 
LA AUTONOMÍA 
PERSONAL 
 

AYUNTAMIENTO DE 

CASTRONUÑO  
 

SU LOGOTIPO 

AYUNTAMIENTO DE CASTRONUÑO  
C/ Real, 80  

Teléfono: 983 86 60 01  
Correo electrónico: ayuntamiento@castronuno.gob.es  

 
 
 

MÁS INFORMACIÓN 
 

CENTRO SOCIAL J. A. BRITAPAJA MAESTRE 

Teléfono: 983866977 (por las tardes) 

CEAS DE NAVA DEL REY 

Teléfono: 983850024. 

CDR “EL SEQUILLO” 
Teléfono: 983714586 y 983393323. 

SERVICIOS 
DIRIGIDOS A 
PERSONAS 
MAYORES 
DEPENDIENTES 

Los servicios de promoción 

de la autonomía personal 

tienen por finalidad 

desarrollar y mantener la 

capacidad de la persona y 

facilitar la ejecución de las 

actividades básicas de la 

vida diaria, de manera que 

puedan llevar una vida lo 

más autónoma posible, así 

como mejorar la calidad 

de vida tanto de la persona 

en situación de 

dependencia como de sus 

cuidadores. 

MANTENIMIENTO Y  

RECUPERACIÓN DE 

LA AUTONOMÍA 

FUNCIONAL.  

 



UBICACIÓN 
Centro Social Dr. José A. Britapaja 

Maestre, en la Plaza de la 

Constitución  de Castronuño 

HORARIO 
De lunes a Viernes de 16:15 a 19:15 

horas 

PROFESIONALES 
Los Servicios   están desarrollados 

por profesionales del área sanitaria, 

social y educativa.  

TITULARIDAD 
AYUNTAMIENTO DE 

CASTRONUÑO 

FINANCIADO 
DIPUTACIÓN DE VALLADOLID 

GESTIONADO 
Centro para el Desarrollo Rural “El 

Sequillo” 

 

CARTA DE SERVICIOS 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Retrasar, y a ser posible minorar el deterioro cognitivo en los 

casos de daño sobrevenido o degenerativo.  Para ello se 

realizan: 

Actividades de Estimulación Cognitiva: memoria, lenguaje, 

... 

Acividades  de Psicoestimulación a través del ordenador. 

HABILITACIÓN  Y TERAPIA OCUPACIONAL 

Potenciar, conservar o ralentizar la pérdida de las 

capacidades del usuario en la realización de actividades de la 

vida diaria, así como favorecer su Inclusión en la vida social 

y comunitaria en un entorno normalizado. Para ello se 

realizan: 

Actividades  de entrenamiento en las Actividades de la Vida 

Diaria (AVD). 

Actividades de Promoción de la Salud y Autocuidado. 

Actividades de Psicomotricidad. 

Actividades de Animación Sociocultural. 

MANTENIMIENTO Y RECUPERACIÓN DE LA 
AUTONOMÍA FUNCIONAL  

Favorecer el Mantenimiento funcional de las personas en su 

entorno físico y relacional.  Para ello se realizan: 

Actividades de Mantenimiento y Acondicionamiento Físico. 

Entrenamiento en Transferencias y Deambulación. 

Reeducación de la marcha. 

Programa de Fisioterapia neurológica y respiratoria. 

REQUISITOS DE ACCESO A 
LOS SERVICIOS 

• Tener reconocido un grado 
de dependencia o haber iniciado 
trámites de valoración de 
dependencia. 

• Ser una persona mayor de 
60 años   

• Vivir en Castronuño o en el 
territorio del CEAS de Nava del 
Rey. 

SOLICITUD 

• La solicitud, así como la 
información sobre la 
documentación a adjuntar, se 
realiza a través del CEAS de 
Nava del Rey, pidiendo cita 
previa en el teléfono: 
983850111.  


