SERVICIOS
DIRIGIDOS A
PERSONAS
MAYORES
DEPENDIENTES

Los servicios de promocion
de la autonomia personal
tienen por finalidad
desarrollar y mantener la
capacidad de la persona y
facilitar la ejecucion de las
actividades basicas de la
vida diaria, de manera que
puedan llevar una vida lo
mas auténoma posible, ast
como mejorar la calidad
de vida tanto de la persona
en situacion de
dependencia como de sus

cuidadores.

AYUNTAMIENTO DE CASTRONUNO
C/ Real, 80
Teléfono: 983 86 60 01
Correo electronico: ayuntamiento@castronuno.gob.es

MAS INFORMACION O

CENTRO SOCIAL J. A. BRITAPAJA MAESTRE
Teléfono: 983866977 (por las tardes)
CEAS DE NAVA DEL REY

Teléfono: 983850024.

CDR “EL SEQUILLO”
Teléfono: 983714586 y 983393323.

CENTRO DE
DESARROLLO RURAL
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SERVICIOS DE
PROMOCION DE
LA AUTONOMIA
PERSONAL

MANTENIMIENTO Y

RECUPERACION DE
LA AUTONOMIiA
FUNCIONAL

HABILITA(:IoNY
TERApPL,
OCUPACION

AYUNTAMIENTO DE
CASTRONUNO




REQUISITOS DE ACCESO A
LOS SERVICIOS

e Tener reconocido un grado
de dependencia o haber iniciado
tramites de valoracién de
dependencia.

e Ser una persona mayor de
60 afos

e Vivir en Castronuio o en el
territorio del CEAS de Nava del
Rey.

SOLICITUD

e La solicitud, asi como la
informacion sobre la
documentacioén a adjuntar, se
realiza a través del CEAS de
Nava del Rey, pidiendo cita
previa en el teléfono:
983850111.

CARTA DE SERVICIOS

ESTIMULACION COGNITIVA

Retrasar, y a ser posible minorar el deterioro cognitivo en los
casos de dafno sobrevenido o degenerativo. Para ello se
realizan:

Actividades de Estimulacion Cognitiva: memoria, lenguaje,

Acividades de Psicoestimulacion a través del ordenador.

HABILITACION Y TERAPIA OCUPACIONAL

Potenciar, conservar o ralentizar la pérdida de las
capacidades del usuario en la realizacion de actividades de la
vida diaria, asi como favorecer su Inclusion en la vida social
y comunitaria en un entorno normalizado. Para ello se
realizan:

Actividades de entrenamiento en las Actividades de la Vida
Diaria (AVD).

Actividades de Promocion de la Salud y Autocuidado.
Actividades de Psicomotricidad.
Actividades de Animacién Sociocultural.

MANTENIMIENTO Y RECUPERACION DE LA
AUTONOMIA FUNCIONAL

Favorecer el Mantenimiento funcional de las personas en su
entorno fisico y relacional. Para ello se realizan:

Actividades de Mantenimiento y Acondicionamiento Fisico.

Entrenamiento en Transferencias y Deambulacion.
Reeducacién de la marcha.

Programa de Fisioterapia neuroldgica y respiratoria.

UBICACION

Centro Social Dr. José A. Britapaja
Maestre, en la Plaza de la
Constituciéon de Castronufio

HORARIO

De lunes a Viernes de 16:15 a 19:15
horas

PROFESIONALES

Los Servicios estan desarrollados
por profesionales del area sanitaria,
social y educativa.

TITULARIDAD
AYUNTAMIENTO DE
CASTRONUNO

FINANCIADO
DIPUTACION DE VALLADOLID

GESTIONADO

Centro para el Desarrollo Rural “El

Sequillo”




